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Haurtzaroaren Soinna

HAURRESKOLAKO MUSIKA HASTAPEN ETA PSIKOMOTRIZITATE
IKASGELA.

Musika  hastapenera eta  Psikomotrizitatearen garapenera  bideraturiko
jaioberrientzako Ikasgela baten Abiaraztea.

Musika Hastapen eta Psikomotrizitaterako O eta 4 urte bitarteko haurtzaindegi bat
planteatzeko orduan, Aljerian dauden Errefuxiatu Sahararren Kanpamentuetan ezartzeko,
beste edozein gaitan bezala pixkanaka norberaren eta talde mailako garapenera zuzenduko
gaituzten bizipen eta esperientzietatik abiatu behar dugu.

Haurren interes eta jakin-minaren bitartez haien gaitasunak garatuko ditugu, besteak beste,
psikomotrizitatea, erritmoa, entzumena, mintzamena...

Lan honek guztiak beste ikaskuntza bide asko erraztuko ditu beraien eskola-zikloetan, eta
horrela jarduketa esparru zabala irekiko da norbanakoaren prestakuntzari begira.

Edgar Willems pedagogo handiak zioen bezala:

“ Musikak gorputz-dinamismoa (erritmorako) eta sentiberatasun afektiboa (bereziki doinua)
behar ditu. Musikak pertsona sentiberago, gizatiarrago eta azkarragoak egingo gaitu. Berari
esker garai eta arraza guztietako kulturarekin sar gaitezke harremanetan. ”

Ekintzak:
» Helmugan.

Agiieniteko 1. Auzoko Lokala, Ausserdeko wilaya.

e Aurretiko atontzea.
- Lokalaren, zoruaren, pareten eta sabaiaren garbiketa.
- Lokalaren oinarrizko margotzea.
- Haurrentzako irudidun zerrenda apaingarrien itsastea.
- Haurrentzako irudien artisau margotzea.

o Instalazio elektrikoa:

- 3 eguzki-panel.

- Bateria akumuladoreak.

- 38w-ko bonbilla fluoreszente bikoitzeko bi argi.

- Erreguladorea.

- Inbertsorea.

- Paretarako eskuzko Aire Egokitua.

- Goi-tenperaturetarako kableak, barne-kableak, banaketa-kaxak, schuko horma
gaineko lur-konexiodun bi hargune, horma gaineko bi kommutadore,
plastikozko tutua horma gaineko instalazioa eta material suntsigarria.



> Euskadin.

Jendartearen sentsibilizaziorako kanpainak Gizarte Komunitateetan eta
Ikastetxeetan.
“Saharako Soinuak” proiektuaren deskribapena.
Ekintza esparrua; biztanleria zibil sahararraren egoera Marokok Okupaturiko
Mendebaldeko Saharako Lurraldeetan, eta egungo egoera Errefuxiatu
Sahararren Kanpamentuetan.
- Boluntarioek ikasgelarako buruturiko haur-materialaren bilketa:
v Soinuen (animaliak, zaratak eta abarrak) ezagutzaren hezkuntza
goiztiarrera bideraturiko jostailuak. O eta 3 urte bitartean.
v' Schaska txikiak, koltxonetak, haurrentzako baskulak eta abarrak.
v" Musika-instrumentu txikiak.
(Danborrak, xilofonoak eta abarrak).

v Arropa, biberoiak eta jaioberriei zuzenduriko material guztia.

BEHARREZKO FUNTSAK: 3.200 €



Irribarrearen Soinna

BOTIKEN BIDALKETA SEI HILERAKO.

8.000 euro botiketan garraiatu eta emango ditugu eskura.

Anbulatoriora eta Amaetxera zuzenduriko botikak hurrengo 6 hilabeteetan

erabiltzeko.
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Cliente : NIF Numero :
Nombre : Fecha:
Direccién : Ref. : Campamentos Refugiados
CP: Destinatario : Tindouf
Tel : Fax: Pais : ARGELIA
Descripcion Presentacion Precio Unid. Total
"MEDICINAS PARA EL CONSULTORIO:
SMG set medicion glucemia Accu-chek® Aviva Roche (1 glucometro + 200 tiras 1 un. 74,46 50 372,30
SMG2: tiras reactivas glucemia Accu-chek Aviva® Roche 50 un. 15,59 10,0 155,90
tiras reactivas orina, 10 parametros (glucosa / proteinas / pH / bilirrubina / 100 un. 9,88 5,0 49,40
ibuprofeno 200 mg 1000 comp. 6,77 50 33,85
ibuprofeno 400 mg 1000 comp. 10,71 15,0 160,65
ibuprofeno 100 mg/5 ml, suspensién, 200 ml 1 btl. 0,99 30,0 29,70
diclofenaco 50 mg, comprimidos recubiertos 1000 comp. 19,13 3,0 57,39
paracetamol (acetaminofén) 500 mg 1000 comp. 5,36 20,0 107,20
paracetamol (acetaminofén) 100 mg #c 1000 comp. 2,78 50 13,90
paracetamol (acetaminofén) 120 mg/5 ml, suspension, 100 mi 25 btl. 17,58 10,0 175,80
paracetamol (acetaminofén) 125 mg, supositorios #c 100 un. 6,20 50 31,00
metamizol (dipirona) 575 mg 500 caps. 23,75 8,0 190,00
metamizol (dipirona) 2 g/5 ml 100 amp. 17,06 50 85,30
amoxicilina + acido clavulanico 500/125 mg, comprimidos recubiertos 100 comp. 13,62 20,0 272,40
amoxicilina 125 mg/5 ml, polvo para suspension, 100 mi 10 btl. 7,76 20,0 155,20
amoxicilina 250 mg/5 ml, polvo para suspension, 100 ml 10 btl. 9,82 20,0 196,40
amoxicilina 500 mg, comprimidos ranurados 500 comp. 25,94 10,0 259,40
metronidazol 250 mg 1000 comp. 7,76 15,0 116,40
metronidazol 125 mg/5 ml, polvo para suspensién, 100 ml 25 btl. 17,58 20,0 351,60
estetoscopio tipo Littmann ligero, doble campana 1 un. 1,94 15,0 29,10
esfigmomanémetro aneroide fabricacion alemana 1 un. 21,84 5,0 109,20
otoscopio Heine Mini 3000, mango tipo AA, con set espéculos reutilizables 1 un. 79,81 20 159,62
set diagnostico Riester (otoscopio,oftalmoscopio, portaespatulas, 1un. 105,99 3,0 317,97
venda de gasa hidroéfila orillada 10 cm x 10 m (Lusan®) 1 un. 0,32 50,0 16,00
venda de gasa hidréfila orillada 5 cm x 5 m, envase unitario 10 un. 0,70 20,0 14,00
venda de gasa hidrdfila orillada 7 cm x 5 m (Lusan®) 1un. 0,11 50,0 5,50
venda elastica crepe 10 cm x 10 m, 86 g/m2 1 un. 0,65 30,0 19,50
venda elastica crepe 5 cm x 4 m, 86 g/m2 1 un. 0,17 50,0 8,50
compresa de gasa estéril 5 x 5 cm, 8 p. (28,6x14 cm), 20 hilos, 20 sobres de 5 un. 100 un. 2,05 20,0 41,00
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Descripcion Presentacion Precio Unid. Total
diclofenaco 1%, pomada, 50 g #c 20 tub. 23,52 8,0 188,16
tetraciclina 3%, pomada, 15 g 50 tub. 30,70 8,0 245,60
sulfadiazina argéntica 1%, crema, 50 g (Silvederma®) 1 tub. 1,30 80,0 104,00
neomicina 0,5% + bacitracina 500 Ul/g, crema, 15 ¢ 50 tub. 27,47 8,0 219,76
miconazol 2%, crema, 15 ¢ 50 tub. 26,63 8,0 213,04
betametasona 0,1%, crema, 15 g 50 tub. 29,08 8,0 232,64
clorfenamina 4 mg 1000 comp. 2,84 2,0 5,68
clorfenamina 10 mg/ml, 1 ml 100 amp. 12,93 1,0 12,93
adrenalina (epinefrina) 1 mg/ml, 1 ml 100 amp. 23,41 1,0 23,41
nistatina 500.000 UI 100 comp. 7,10 2,0 14,20
nistatina 100.000 Ul/ml, suspension, 30 ml 50 btl. 50,08 1,0 50,08
cotrimoxazol 400/80 mg 1000 comp. 13,57 2,0 2714
cotrimoxazol 200/40 mg/5 ml, polvo para suspension, 100 ml 25 btl. 18,61 3,0 55,83
doxiciclina 100 mg 1000 comp. 13,38 2,0 26,76
eritromicina 250 mg 1000 comp. 40,52 1,0 40,52
eritromicina 250 mg/5 ml, polvo para suspension, 100 ml 25 btl. 39,42 2,0 78,84
gentamicina 40 mg/ml, 2 ml (Genta-Gobens "40x2") 100 vial. 25,70 1,0 25,70
penicilina V 400.000 Ul (250 mg) (fenoximetilpenicilina) 1000 comp. 20,42 1,0 20,42
albendazol 400 mg, comprimidos masticables 500 comp. 17,77 3,0 53,31
mebendazol 100 mg 1000 comp. 6,18 2,0 12,36
mebendazol 500 mg 500 comp. 14,86 1,0 14,86
furosemida 40 mg 1000 comp. 5,58 1,0 5,58
loperamida 2 mg 1000 comp. 6,17 1,0 6,17
ambroxol 30 mg #c 3000 comp. 31,02 1,0 31,02
salbutamol (Buto-Asma) 0,1 mg/dosis, aerosol 10 ml (inhalador 200 dosis) 1un. 1,73 50,0 86,50
glibenclamida 5 mg 1000 comp. 4,75 5,0 23,75
metformina 850 mg, comprimidos recubiertos 50 comp. 1,72 30,0 51,60
MEDICINAS PARA LA MATERNIDAD:
sulfato ferroso 200 mg/ml, solucion, 30 ml #c 25 btl. 28,33 2,0 56,66
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Cliente : NIF Numero :
Nombre : Fecha:
Direccion : Ref. : Campamentos Refugiados
CP: Destinatario : Tindouf
Tel : Fax : Pais : ARGELIA
Descripcion Presentacion Precio Unid. Total
sulfato ferroso 200 mg (60-65 mg hierro) 5000 comp. 14,86 50 74,30
sulfato ferroso + acido félico 200/0,4 mg 5000 comp. 24 43 50 122,15
4cido félico 5 mg 1000 comp. 2,84 10,0 28,40
vitamina C (acido ascoérbico) 250 mg 1000 comp. 9,95 3,0 29,85
metilergometrina 0,2 mg/ml, gotas 10 ml (Methergin) 1 btl. 1,31 50,0 65,50
vitamina K-1 (fitomenadiona) 10 mg/ml, 1 ml #c 100 amp. 21,71 2,0 43,42
sutura absorbible sintética PGA 3/0, trenzado rec. 70 cm c/aguja CT 26 mm 3/8 12 un. 23,12 20,0 462,40
sutura seda trenzada 3/0, negra, 75 cm, c/aguja CT 26 mm 3/8 12 un. 8,94 2,0 17,88
sutura poliéster trenzado 3/0, verde, 3 hebras x 75 cm 12 un. 13,72 15,0 205,80
agujas de sutura quirdrgicas reutilizables, surtido 12 un. 7,63 5,0 38,15
compresa de gasa estéril 5 x 5 cm, 8 p. (28,6x14 cm), 20 hilos, 20 sobres de 5 un. 100 un. 2,05 20,0 41,00
compresa ginecoldgica post-parto con lamina impermeable (Samu® plus) 56 un. 4,62 20,0 92,40
extractor de moco para recién nacido, desechable 45 ml (MUCEX) 1 un. 0,61 100,0 61,00
bata de proteccion verde con pufio elastico (polipropileno 20 g) 100 un. 20,56 50 102,80
talla-campo estéril 75 x 75 cm, c/adhesivo, 20 g/m2, viscosa plastificada, verde 1 un. 0,48 365,0 175,20
cloruro sédico 0,9%, 10 ml (suero fisiolégico), envase plastico 100 vial. 16,81 50 84,05
tetraciclina 1%, pomada oftalmica, 5 g 50 tub. 22,30 3,0 66,90
set instrumental partos/episiotomia, 7 instrumentos segun MSF 1 set 36,92 3,0 110,76
LIBROS:
Guia Clinica y Terapéutica MSF, ed. 2010 espafiol 1 un. 17,82 1,0 17,82
Guia Clinica y Terapéutica MSF, ed. 2010 francés (Guide clinique et thérapeutique) 1 un. 17,82 1,0 17,82
Guia de medicamentos esenciales MSF, ed. 2010 espafiol 1un. 17,82 1,0 17,82
Guia de medicamentos esenciales MSF ed. 2010 francés (Médicaments Essentiels, guide 1 un. 17,82 1,0 17,82
obstetricia en situaciones de aislamiento (MSF, ed. inglés obstetrics in remote settings) 1 un. 17,82 1,0 17,82
Tramitacion 184,27 1,0 184,27
Suma Productos : 7.642,03
BASES IVA
Forma Pago : Ingreso / transferencia Transporte : 86,00
Oferta valida por 30 dias
Desde Espana :
IVA 0% 0,00
Desde el Extranjero : IVA 18% 270,27 48,65
IVA 8% 2.605,38 208,43
IVA 4% 4.766,38 190,66
TOTAL (€): 8.089,77
- PRODUCTOS EXCLUSIVAMENTE PARA LA EXPORTACION -
Registro sanitario V 24 AM
R 3

Certificacion de calidad AENOR segn norma UNE-EN 1SO 9001:2008 para la Distribucién internacional no lucrativa de medicamentos, material sanitario y equipamiento para la ayuda humanitaria
Organizacién sanitaria de caracter no lucrativo Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones n°105764, 2 de Julio de 1993. NIF G-46373715. Reconocida de Utilidad Piblica, 24 de Abril de 2001

BEHARREZKO FUNTSAK: 8.000 €




Itxcaropenaren Soinna
3.500 KILOKO ZAMA-IBILGAILU BATEN EROSKETA.

Zama-ibilgailu baten erosketa, altzariak garraiatzeko enpresen modelo berekoa,

lorturiko laguntza humanitario guztia Auisserden dagoen Errefuxiatu Sahararren
Kanpamenturaino garraiatzeko.

» 3.500 kiloko zama-ibilgailu baten erosketa.
- 2. eskukoa erosita.
- Helmugan, Amaetxeari eta Anbulatorioari emango die zerbitzu.

> Azterketa Mekanikoa.
> Ontziratzea Alacant — Oran-en.
» Erregaia.

» Gidarien bidaia-gastuak.

BEHARREZKO FUNTSAK: 5.200 €



Hitzaren Soinna

GAZTELERA IKASTEKO [IKASTARO TRINKOA AAIUNGO GIZA
ESKUBIDEEN ALDEKO EKINTZAILE BATENTZAT.

3 hilabetez gaztelera ikasteko ikastaro trinkoa Bilboko Hemingway Institutuan.

Leila Sheilka, Aaiungo Giza Eskubideen aldeko ekintzaile saharar ezagunenetariko
bat.

Helburua:

Duela hiru urtetik astean bi orduko ikastaroak eginda Aaiunen, hizkuntzaren
ezagutza esponentzialki hobetuko litzateke, Giza Eskubideen inguruko nazioarteko
hitzaldi eta sinposioei begira eta Marokok Okupaturiko Mendebaldeko Saharako
Lurraldeetan Espafia eta Latinoamerikako parlamentariak artatzeko.

» Kontzeptuak:
e Hegaldiak
- Aajun — Casablanca — Madril — Bilbo.
- Bilbo — Madril — Casablanca - Aaiun.

e Ostatua Bilboko familia baten etxean.

- Mantenua:
= Ostatua.
= Janaria.

= Asteko dieta txikia (40€).
e Hemingway Institutua.
- Matrikula.
- Gaztelera ikasteko 3 hilabeteko ikastaro trinkoa.

» Euskadin egin beharreko lana.
Jendartearen sentsibilizaziorako kanpaina Gizarte Komunitateetan eta
Ikastetxeetan.
“Saharako Soinuak” proiektuaren deskribapena.
Ekintza esparrua; biztanleria zibil sahararraren egoera Marokok Okupaturiko
Mendebaldeko Saharako Lurraldeetan, eta egungo egoera Errefuxiatu

Sahararren Kanpamentuetan.

BEHARREZKO FUNTSAK: 3.000 €



Proiektuaren Aurrekontu Osoa

Haurtzaroaren Soinna ..................cooooiiiiiii... 3.200 €
Irribarrearen Soinna ... 8.000 €
Itxcaropenaren Soinna ......................ooooii 5.200 €
Hitzaren Soinna ........cccoooovvuiiiiiiiiiiiiiiiiiia.., 3.000 €
Guztira 19.400 €

Euskal Trenbideetako Langileak Mugarik Gabe.
Txus Martin.
txusmarva@yahoo.es



1. Eranskina
IKASGELA GAUR EGUN

05/12/2011
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2. Eranskina

ABIARAZITAKO ETA DAGOENEKO MARTXAN DAUDEN PROIEKTUAK.

% 200 txirringa Sahararako ”.

Bilbo — Agueinit, Ausserd wilaya.
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% Txirringak konpontzeko Tailerra Agueiniten, Ausserd wilaya.
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** 367 kilo material mediko eta botikaren garraioa eta entrega.
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% Agueiniteko Emakumeen Kooperatiba.
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